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RESUMEN TESIS

Conseguir que las revisiones dentales sean regula-
res y aceptadas serfa un requisito importante en la
odontologia actual, con el fin de obtener una labor pre-
ventiva mdxima y unas necesidades de tratamientos
restaurativos minimas. El entorno dental es una situa-
cién un tanto estresante y la meta de manejo de los
nifios en la clinica serfa convertirla al menos en com-
prensible y aceptable, para poder realizar los trata-
mientos de una forma relativamente cémoda.

El conocimiento de las reacciones psicoldgicas del
nifio hacia el entorno dental, adquire gran importancia
a la hora de poder predecir el comportamiento del
paciente infantil ya desde una primera visita.

Con este objeto, se recogieron datos referentes a
paramentros socio-demograficos, variables psicoldgi-
cas de origen dental y no dental, necesidades de trata-
miento que presentaba el nifio, asi como su experiencia
dental previa. Se pensé que todos estos datos serian de
gran ayuda para poder predecir con cierta fiabilidad si
el nifio que se debe someter al tratamiento dental va a
presentar problemas de comportamiento. Para ello, se
evaluaron los niveles de aceptacion de los diferentes
procedimientos dentales en base a una escala de valo-
racién de conducta elegida y se estim6 el peso predic-
tivo de las distintas variables analizadas de forma indi-
vidual y combinada, de indole dental y no dental,
sobre la aceptacion del tratamiento odontolégico.

El estudio se hizo sobre 104 nifios, 50 varones y 54
nifias en una poblacién préxima a Valencia. Fueron
atendidos en una consulta privada de odontologia
general. Los limites de edad fueron entre los seis y
doce afios.

En una primera visita, se hizo la recogida de datos
junto a una simple exploracién buco-dental. En una
segunda visita se llevé a cabo el tratamiento odontol6-
gico previsto en funcién de la necesidad de tratamiento
que present6 el nifio al acudir al consultorio; se evalud
el nivel de aceptacién en cada una de las fases de trata-

miento en base a una escala de valoracién de conducta
elegida.

En el andlisis estadistico se aplicaron regresiones
multiples para cada variable de aceptacién considera-
da, con el objeto de identificar entre los numerosos
predictores potenciales, aquellos que guardaban mayor
relacion con el nivel de aceptacion.

Los resultados nos revelan que la magnitud de trata-
miento dental que requiere el nifilo cuando acude al
consultorio odontolégico (especialmente la necesidad
de tratamiento pulpar), ha sido la variable de mayor
peso predictivo sobre el nivel de aceptaciéon de todas
las fases del tratamiento odontoldgico. La segunda
variable de importancia, por su valor predictivo, resultd
ser el comportamiento que presento el nifio en una sim-
ple revisiéon buco-dental durante la primera visita.
Otros predictores importantes identificados fueron: las
variables psicoldgicas, destacando el miedo a las situa-
ciones extrafias, cosas o personas desconocidas; la exis-
tencia y el nimero de hermanos; la opinién que tenian
los padres sobre como reaccionaria el nifio ante los pro-
cedimientos dolorosos; el nivel de estudios de la madre,
la ansiedad dental reflejada por el “miedo a las inyec-
ciones” o el haber sufrido episodios de “dolor de mue-
las” con anterioridad; la experiencia dental previa,
especialmente si contaban con extracciones anteriores.
No se han hallado diferencias significativas de compor-
tamiento respecto al sexo para las edades estudiadas.
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