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Margarita Varela es jefe de la Unidad de Ortodon-
cia y Directora del Programa de Postgrado de Orto-
doncia de la Fundacién Jiménez Diaz en Madrid.

Tras la realizacién de unas Jornadas Cientificas Odon-
toldgicas dirigidas a Pediatras, tuvo conciencia del inte-
rés que despierta en éstos la salud bucodental infantil
y decidié plasmar en un libro, los conceptos bdsicos
que pueden contribuir a que estos profesionales ten-
gan unos criterios objetivos al enfocar la patologfa odon-
topediatrica.

Es un libro que hacia falta, dada la enorme distan-
cia entre ambas disciplinas. Pienso que servird de gran
apoyo a los pediatras y de nexo imprescindible entre
la odontologfa infantil y la pediatria.

Por otra parte, los dentistas generales y los que deci-
dan su préctica a otras especialidades, pueden encon-
trar en el libro una informacién bésica en un lenguaje
sencillo y muy actualizadas sobre temas que no abor-
den en la clinica diaria.

La autora se ha rodeado de un elenco de presti-
giosos profesionales nacionales que son sus colabora-
dores en los diecisiete capftulos de que se compone el
libro.

En el primer capitulo se exponen criterios actuali-
zados sobre las posibilidades de conseguir el méximo
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nivel de prevencién en la infancia aportando las bases
para la utilizacién de fldor.

A continuacién hay dos capitulos relacionados con
la erupcién normal y patolégica que permite clarificar
criterios para evitar patologias posteriores de mayor
complejidad.

El siguiente capitulo relata anomalias dentarias y a
continuacién se tratan la caries dental, la odontologfa
conservadora y los traumatismos dentarios.

También hay un capitulo sobre patologia periodon-
tal que se plasma de una manera muy didédctica y otro
sobre enfermedades sistémicas asi como las genéticas.

Hay tres capitulos cruciales, que engloban las malo-
clusiones dentarias asi como su manejo v finalmente
relaciona la ORL y la cirugfa maxilofacial con el campo
de la odontologfa infantil.

Cinta Manrique Mora
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Para muchos de nosotros Internet es todavia sélo
una palabra que nos resulta familiar y que creemos que
sélo deben utilizar los demds, los que “tienen tiempo
libre”. Sin embargo, cada vez percibimos con mas fuer-
za que si no aceptamos y utilizamos las autopistas de
la informacién podemos quedarnos cada vez mas ais-
lados. Este libro nos permite adquirir conceptos impres-
cindibles, de “cultura general”, para afrontar el siglo
XXIy es de gran ayuda para comprender qué posibili-
dades nos ofrece la red en el desarrollo profesional en
la préctica o la investigacién en odontologia y para uti-
lizar Internet como instrumento de trabajo.

En los primeros capitulos se explican los conceptos
bésicos sobre el desarrollo de la red y sus caracter{sti-
cas y sobre cémo conectarnos. Por ejemplo, cuando
hablamos de herramientas de la red nos referimos, sim-
plemente, a los paquetes de sofware que sirven para
gestionar los distintos tipos de informacién que pode-
mos procesar y recibir por Internet. Asi, e-mail sirve
para enviar y recibir mensajes y www, la més usada,
para gestién de la informacién multimedia. En esta pri-
mera seccién del libro se presentan también las pers-
pectivas de futuro que se nos ofrecen mediante la intro-
duccién de nuevos lenguajes de programacion (JAVA,
cuya gran virtud es la interactividad y VRML, con el
que podremos recibir y transmitir informacién en tres
dimensiones). Sin duda, la posibilidad de asistir a cur-
sos o aprender nuevas técnicas desde casa estd ya muy
proéxima.

Cada una de estas herramientas se trata con dete-
nimiento en los capitulos sucesivos, en los que se des-
cribe su utilizacién mediante el texto, que proporcio-
na las instrucciones necesarias y las ilustraciones en las
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que aparecen pantallas tal y como las veremos en nues-
tros ordenadores. Aunque en todas ellas se refleja el
uso del mismo navegador, puede utilizarse otro sin que
ello ofrezca una especial dificultad para el lector.

Uno de los campos que nos abre mayores posibili-
dades profesionales es la comunicacién con otros cole-
gas, bien conectados simultdneamente a Internet o
bien, a través de la participacién en foros de discusién
donde podemos recoger y contestar las opiniones de
odontdlogos de todo el mundo sobre un tema deter-
minado. Los aspectos mds complicados, en cuya ini-
ciacién es recomendable el asesoramiento, se exponen
en forma de fichas en las que el texto explica y com-
plementa la imagen de la pantalla.

La verdadera dificultad de usar Internet es cémo
encontrar la informacién que buscamos, por los que
los autores dedican un capitulo a la utilizacién de las
herramientas de blisqueda sobre temas generales y
sobre odontologia, un capitulo mds especifico sobre sis-
ternas de bidsqueda de direcciones electrénicas de per-
sonas relacionadas con la odontologia y otro sobre
sistemas de busqueda bibliografica. Ademaéas comple-
tan la obra con una gufa de direcciones electrénicas de
las principales asociaciones, organizaciones y univer-
sicdlades y otros foros de debate o de formacién conti-
nuada.

En resumen, se trata de un libro muy préctico por
medio del que podemos descubrir las inmensas posi-
bilidades que nos ofrece Internet y orientarnos entre
la avalancha de informacién que se nos viene encima
cada vez que intentamos conectarnos a la red.

Maria Victoria Bolarios Carmona




