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En 1999 se han conmemorado los 25 afios de la cre-
acién de la Sociedad Espafiola de Odontopediatria, con
un solemne acto celebrado en la Reunién de Santia-
go de Compostela. Con tal motivo, la Junta Directiva
estd editando un libro -en colaboracién de los dife-
rentes presidentes de la Sociedad y de las reuniones
anuales- en el que se recuerdan los diferentes hechos
que acontecieron en ellas.

Como complemento a lo resefiado, con esta apor-
tacién quisiera destacar a los pioneros de la Odonto-
pediatria espafiola actual, si la consideramos asf desde
unos afios antes de la creacién de la SEOP. Admito, y
es cierto, que los personajes de los que voy a escribir
son presente y futuro de la odontopediatria espafiola,
pero quiéranlo o no los interesados, también son his-
toria de una Sociedad tan joven como es la nuestra.

LA ODONTOPEDIATRIA ESPANOLA EN LA
HISTORIA

Si nos cefiimos a la historia clésica de la odontope-
diatria espafiola es preciso sefialar que es en nuestro
pais donde aparece el libro més antiguo a la estoma-
tologfa infantil, obra de la que es autor, el palentino
Francisco Martinez (Castrillo de Onielo, 1520 - Ala-
meda del Valle, 1585). Martinez, dentista de Felipe
IT publica en Valladolid en 1557, concretamente el 20
de marzo, la obra titulada “Coloquio breve y com-
pendioso sobre la materia de la dentadura y maravi-
llosa obra de la boca. Con muchos remedios y avi-
Sos necesarios. Y la orden de curar y enderezar los
dientes”. El libro fue dedicado al Principe D. Carlos,
ya que siendo el Bachiller dentista del Rey Felipe I, se
ocuparia de su denticién desde los primeros afios.

Tal como he indicado, no es mi objetivo el sefialar
a los autores que escribieron sobre odontopediatria ni
sus aportaciones. Al lector interesado le remito a los
libros que tratan el temal!-3).

LOS PIONEROS DE LA ODONTOPEDIATRIA ACTUAL

En Espafia hasta la década de los cuarenta la odon-
topediatria casi no existfa, pero sucedi6é un hecho que
marcarfa un jalén en la ensefianza de nuestra profe-
sién, pues de mera carrera de dos cursos con la base
de algunas asignaturas de medicina, se transformaba
gracias al esfuerzo del Prof. Garcfa Gras en una espe-
cialidad médica.

Este hecho, que fue fundamental en la ensefianza
de la estomatologfa, también influyé de una manera
determinante en la ensefianza de la odontopediatria
con la creacioén, en el plan de estudios, de la asigna-
tura de profilaxis estomatoldgica y ortodoncia. Era la
primera vez que aparecia la palabra profilaxis —{nti-
mamente ligada a la infancia- formando cuerpo de doc-
trina con la ortodoncia.

El siguiente catedrético de la Escuela de Estoma-
tologia de Madrid, Prof. Juan Pedro Moreno Gonza-
lez, fue el que le proporcioné el impulso definitivo a
nuestra especialidad como cuerpo de doctrina uni-
versitaria. Hombre de gran empuje y visién de futuro
dio forma a una manera distinta de ver a los nifios, pues
inculcé al estudiante el concepto de tratamiento inte-
gral del paciente, dentro del cual la odontopediatria
tenfa un lugar prioritario. Fruto de dicho concepto, fue
la creacién de la primera cdtedra odontopediatria de
nuestro pafs.

En la actualidad, junto con una disciplina reglada
que se ofrece en el segundo ciclo de nuestras Faculta-
des, contamos con la formacién especializada de ter-
cer ciclo que se imparten en distintas Universidades,
siendo pionera la que desde 1978 se realiza en la UCM
-dirigida por la Profa. Barberfa Leache-, y que ha sido
la cantera de muchos odontopediatras espafioles y lati-
noamericanos.

La creacién de la Sociedad Espafiola de Odontope-
diatria en 1973, se debi6 al interés de algunos esto-
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matélogos espafioles en el cuidado dental del nifio. Fue-
ron los fundadores, entre otros, el Prof. Moreno Gon-
z4lez y los Doctores Antxon Salagabaster, Marfa Luisa
Gozalvo, Antonio Barreiro Davifia, Remigio Guedadn,
Mar{a del Carmen Navarro, Pedro Jover (pionero de la
cirugfa maxilofacial infantil), Rafael Garcia del Carri-
zo, Antonio Barreiro y Manuel Antén Radigales Valls.
Es preciso destacar también como pioneros de la esto-
matologfa Infantil espafiola, a los catalanes Angel Bellet
Cubells, Antonio Barril Fontsere, Salvador Flores y
Ricardo Cardona; los valencianos Antonio Brusola,
Montse Catald, Filo Estrela y Luz Aguil6; las madrile-
fias Teresa Alonso, Marfa Cruz Sudrez Clua; la alican-
tina Teresa del Bello, los asturianos César Menéndez
y Celestino Fuertes, en Galicia a Ignacio Caamano, en
Andalucfa a Asuncién Mendoza, y en Vizcaya a Julidn
Aguirrezébal, y Chema Imaz. En fin, muchos més esto-
matélogos de la geograffa espafiola, que por razones de
olvido no puedo citat, han realizado grandes esfuerzos
en pro del tratamiento infantil en nuestro pais.

Varios profesionales espafioles habrfa que destacar
en estos 25 afios -verdaderamente los origenes- de la
Odontopediatrfa nacional. Mencién especial requiere
la Dra. Marfa Luisa Gozalvo. La Dra. Gozalvo fue la
primera profesional dedicada exclusivamente al trata-
miento estomatolégico del nifio. Su gran amor a la infan-
cia hizo que estableciera su consulta odontopedidtrica
en Madrid durante més de cuarenta afios. Grandes pro-
fesionales espafioles se han formado con ella. La Socie-
dad Espafiola de Odontopediatria le tributé un home-
naje en 1986 e instauré con su nombre uno de los pre-
mios de la Sociedad®. Actualmente vive retirada de la
profesion.

Igualmente otro profesional, cataldn, debe destacar
con luz propia en el dmbito clinico y en el de la difu-
sién de la estomatologfa infantil dentro y fuera de nues-
tro pafs. Me refiero al Dr. Bellet Cubells. Angel Bellet
desde su licenciatura en medicina le apasiond el cui-
dado de la boca del nifio. Ya en 1969 era Jefe del depar-
tamento de Odontologfa Infantil en el Hospital de San
Rafael en Barcelona. Asf mismo, fue reelegido en varias
ocasiones presidente de la Sociedad espafiola de Odon-
topediatrfa -1977 a 1985- sentando las bases organi-
zativas de la especialidad y difundiéndola en el &mbi-
to internacional. Culminé su labor ordenadora con la
presidencia del primer Congreso de Odontopediatria
de los Pafses Mediterraneos (1986) que reunié en Bar-
celona a lo mas selecto de nuestra especialidad en una
reunién de gran rigor cientifico, y alta participacién
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profesional. Fruto de este Congreso el Dr. Bellet fue
elegido, continuando en la actualidad, como miembro
del Comité de la International Association of Dentistry
for Children. Su capacidad cientifica también ha sido
reconocida en los foros internacionales, ya que ha sido
nombrado Miembro de Honor de la Asociacién Mexi-
cana de Odontopediatrfa y de la Asociacién latinoa-
mericana de Odontologfa Infantil.

Pero la inquietud por la ampliacién de conocimientos
sobre las enfermedades bucales del nifio ya planeaba
en algunos profesionales espafioles, que saliendo por
primera vez de Espafia a foros internacionales, trans-
mitieron sus experiencias. Segin las noticias de que
dispongo® la Dra. Laura Dévila Solano y el valenciano
Dr. José Rosa Prat fueron los tnicos colegas espafioles
que asistieron al II Simposio Internacional de Odonto-
pediatria celebrado en Siena (Italia) en 1969. En é€l,
la Dra. Dévila presenté sus experiencias sobre la “dind-
mica evolutiva del psiquismo infantil hacia el trata-
miento dental”, consiguiendo por dicha comunicacion
una Mencién de Honor.

Igualmente el deseo por incrementar competencia
en nuestra especialidad hizo que algunos compane-
ros quisieran ampliar conocimientos fuera de nuestras
fonteras. Los pioneros fueron los Dres. Salagabaster,
Barreiro Davifia y Antén Radigales Valls que a comien-
70 de los setenta fueron recibidos con gran carifio por
un prohombre de la odontologfa infantil americana, el
profesor argentino Manuel Mufiz; realizando estan-
cias de varios meses en la Facultad de Odontologfa
de Buenos Aires.

Dentro de la esfera de la Sanidad Publica espafiola,
tenemos que destacar el primer centro piloto de Odon-
topediatria que desde principios de los ochenta viene
funcionando, sin interrupcién, en la atencién del pacien-
te dental infantil. Me refiero al ubicado en el extinto
Hospital Sanjurjo (hoy Hospital P. Peset) de Valencia
que desde sus comienzos dirige el Dr. J.M. Roig Gar-
cfa.

Pero ya en los comienzos de los afios sesenta en el
4dmbito de la atencién publica se ejercia la estomato-
logfa infantil. En Catalufia el Dr. José Martinez Cano
estuvo al frente -1962 a 1980- de una institucién de la
Caixa Santa Marfa de Gracia, en donde se atendia gra-
tuitamente a los nifios(©.

Otro antecedente lo encontramos en el dispensario
del Ayuntamiento de Barcelona, situado en la plaza de
Espafia, y en cuyo Servicio de Odontopediatrfa y Orto-
doncia -dirigido por el Dr. Costa del Rfo- se realiza-



ban obturaciones y extracciones a nifios procedentes
de la Beneficencia Municipal. En este Servicio traba-
jaron en el cuidado de la boca del nifio el Dr. Carol
(ortodoncia), Odontopediatrfa (Dr. Alberto Pérez Porro)
y el Dr. José Pericot (cirugia).

En el campo de la epidemiologia de las enferme-
dades bucodentarias, no fue hasta los afios setenta cuan-
do se realiza el primer estudio a nivel nacional. Fue-
ron el Dr. Gimeno de Sande y colaboradores (1971),
los que expusieron en su trabajo “La epiderniologia de
la caries dental y patologia bucal en Esparia”1os resul-
tados del estudio epidemiolégico més completo, tanto
en numero de personas consideradas, como en la exten-
sion de la patologfa bucodentaria contemplada, reali-
zado en nuestra geograffa(?).

En este estudio intervinieron estomatélogos perte-
necientes a la Sanidad Nacional, estomatélogos titu-
lares y contratados. Se revisaron 649.601 nifios, obte-
niéndose datos como que el 73% de los nifios escola-
rizados (de seis a catorce afios) padecfa de caries, lle-
gando a tener cada escolar a los quince afios, 3,18 dien-
tes careados. También se valoré otro tipo de patolo-
gla como: gingivitis, maloclusiones, cronologfa de la
erupcion, fisura palatina, labio leporino, etc. Hoy casi
treinta afios después sigue siendo uno de los trabajos
de referencia histéricos en cuanto a la epidemiologia
de las enfermedades estomatolégicas de la poblacién
infantil espafiola.

En relacién a la prevencién en la infancia, en estos
25 afios, lo que ha ocurrido ha sido un cambio de acti-
tud en los profesionales, tanto odontopediatras como
generalistas, que han visto que con una adecuada préc-
tica basada en las medidas preventivas en la infancia,
la enfermedad bucal podria ser controlada.

Aunque la fluoracién en el mundo data desde 1940,
en nuestra geograffa la primera planta de fluoracién de
las aguas potables se debe al esfuerzo de un grupo de
estomatoélogos, encabezados por el Prof. Anibal Gon-
zdlez Serrano®- miembro de nuestra Sociedad-, que en
1977 consiguieron ponerla en marcha en El Pedroso,
pueblo de 2.500 habitantes cercano a Sevilla. Esta ini-
ciativa se transmiti6 al resto de profesionales estoma-
télogos, que presionando a las Administraciones Auto-
némicas y Locales, han conseguido que muchas ciu-
dades y pueblos de Espafia tengan ya esta medida de
salud publica implantada.

En otras Comunidades, como la Catalana y la Nava-
rra en sus comienzos, se optd por la autoaplicacién con
colutorios, que ya desde el afio 1980 se vienen reali-
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zando en las escuelas, gracias a la labor para su implan-
tacion de los profesores Cuenca Sala® y Cortés Marti-
nicorena respectivamente.

Respecto a los selladores de fisuras, gracias a la labor
de muchos estomatélogos, como los profesores Rioboo
Garcfa, Durdn Von Arx -que lo dieron a conocer a la
profesién- y otros muchos compafieros en sus respec-
tivas regiones, ha sido posible que esta medida pre-
ventiva sea una técnica de rutina en las consultas pro-
fesionales y en los centros de salud.

[gualmente a partir de 1985 se empiezan a realizar
en Espafa programas de educacién para la salud buco-
dental en las escuelas, basados en una razonada y efi-
caz divulgacién cientifica. Pero si hay que destacar a
un precursor en la organizacién de programas de edu-
cacion sanitaria, este es el Dr. José Martinez Gutiérrez,
que siendo Jefe de los Servicios de Estomatologia de la
Jefatura Provincial de Segovia y a través de sus publi-
caciones en el érgano de difusién de la Sociedad Espa-
fiola de Medicina Preventiva, la Revista Espafiola de
Sanidad e Higiene Publica('9, organizé un programa
de educacién sanitaria de la caries dental, orientando
su aplicacién sobre la base de conferencias enfoca-
das, tanto a los nifios, como a los padres y educadores.
Desgraciadamente, como muchas de las grandes ideas
propuestas en el organigrama sanitario de la época, no
pudo llevarse a cabo.

En el tratamiento conservador de la caries, la evo-
lucién de la odontopediatria, ha ido pareja a los hallaz-
gos fundamentales de la investigacién cientifica y a los
progresos de la industria, que han permitido una cali-
dad superior en los materiales que utilizamos en nues-
tros procedimientos clinicos. Pero dejando aparte este
aspecto, quisiera resaltar que la estomatologfa infantil
espafiola tiene una inmensa deuda con un gran pro-
fesional, el Dr. Manuel Antonio Radigales Valls; emi-
nente clinico y riguroso odontopediatra, que desde
1974 a 1979, fue encargado por el Prof. Moreno Gon-
zdlez de impartir algunos temas de estomatologfa infan-
til en la Escuela de Madrid. El Dr. Radigales supo esti-
mular en los alumnos el concepto del mantenimiento
de los dientes temporales por medio de una terapéu-
tica conservadora, pues como él mismo me comenta-
ba en aquella época -por cierto no tan lejana- en el mejor
de los casos el tnico tratamiento que se practicaba era
la extraccién, y lo normal es que no se hiciera nada,
pues esas piezas se “iban a caer”. Pues bien, ese des-
pertar al tratamiento preservador de la denticién deci-
dua en aquella generacién de j6venes estomatélogos
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—hoy grandes odontopediatras- se le debe en gran mane-
ra al Dr. Radigales. Tal era, y es, su destrezay conoci-
miento de la anatomia dental, que atin recuerdo una
frase del profesor Moreno que decfa: “El Dr. Radigales
no realiza amalgama en molares temporales, sino que
las esculpe”.

La ortodoncia preventiva e interceptiva es igual-
mente el campo de actuacién del odontopediatra. En
estos afios, junto con la formacién académica, muchos
compafieros ortodoncistas colaboraron en la ensenian-
za postgraduada sobre la prevencién e interceptacién
de las maloclusiones en el nifio con denticién prima-
ria o al comienzo de la denticién mixta. Cabe citar
como pioneros a los Dres. Carol Murillo y Alberto Cer-
vera. Le siguieron los Dres. Juan Luis Martin Cid, Enri-
que Bejarano, Vicente Olmos Izquierdo, y José Alijar-
de Guimera, entre otros, que supieron transmitir qué
parcela de tratamiento le correspondia al odontope-
diatra y cuando, por la complejidad del caso, deberia
remitirse al ortodoncista.

En el campo de la patologfa bucal infantil nuestra
subespecialidad se ha visto enriquecida con la aporta-
cién de grandes trabajos y profesionales. Resaltar a los
Profs. Lucas Tomés, Bascones Martinez, Bagan Sebas-
tian, Ceballos Salobrefia y Bermejo Fenoll, que en 1os
textos publicados sobre medicina oral, en estos afos,
han reservado unos capitulos para explicar la patolo-
gfa bucal en la infancia.

En resumen, la evolucién de la estomatologfa infan-
til en estos 25 afios podemos definirla en cuatro cam-

pos concretos: la asociacion, la docencia, la investiga-
cién vy la asistencia. La asociacioén, con la creacion de
la Sociedad Espafiola de Odontopediatria que es el vehi-
culo para ofrecer aquellas ideas que unos comparfie-
ros creyeron en su dia. La investigaciéon que ha per-
mitido el conocimiento de la génesis de los problemas
estomatolégicos de los nifios, la docencia con la crea-
cién de la primera cdtedra de Odontopediatria, a la que
siguieron muchas titularidades, y por ultimo, la asis-
tencia dental infantil. Todo esto se lo debemos a esos
pioneros de la odontopediatria actual.
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