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El autor, Markus Lipp, con formacién académica
tanto en Medicina como en Odontologfa, es en la actua-
lidad decano de Medicina de Urgencia de la ciudad de
Mainz, Alemania, desarrolla una intensa labor investi-
gadora sobre anestesia y control del dolor en odonto-
logia y es coordinador cientifico de la Federacién Euro-
pea para el Avance de la Anestesia en Odontologfa. Nos
proporciona, con este proyecto de manual y video, un
excelente instrumento docente y de consulta dotado
de un claro y esquematico enfoque préctico.

Actualmente, el control del dolor es una parte fun-
damental de la practica odontolégica. No sélo permite
el normal desarrollo del tratamiento sino que es, en oca-
siones, el primer determinante de la calidad de la asis-
tencia que prestamos desde la perspectiva del paciente.

Sin embargo, hasta 1904, fecha en que se sintetiz6
la procaina, sélo se disponfa de la cocaina para con-
trolar el dolor operatorio. La lidocaina, sintetizada en
1943, v el resto de los anestésicos de tipo amida han
supuesto un gran avance en la anestesia local y pese
a que este procedimiento se realiza cotidianamente en
nuestra actividad, no carece de riesgos. El mecanismo
mediante el cual los anestésicos locales producen su
accién analgésica es, a la vez, el mismo por el que tie-
nen lugar sus principales efectos sistémicos, cuyos 6rga-
nos diana son el SNC y el corazén. Este manual ana-
liza y resume aquéllos aspectos tedricos que permi-
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ten la eleccién correcta del anestésico local mas ade-
cuado en cada caso, asi como los aspectos técnicos més
importantes de su utilizacién clinica.

Para evitar los efectos colaterales de los a.l. es nece-
sario tener en cuenta las caracteristicas farmacoldgicas
del medicamento anestésico, los aditivos que contiene
cada preparado comercial para prolongar su accion, es
decir, los vasoconstrictores, o para la conservacion y
estabilidad del preparado, el procedimiento operatorio
a realizar en cada caso, la técnica anestésica y las carac-
teristicas del paciente.

El Dr. Lipp advierte que, incluso con una aspiracion
negativa en 2 planos, se estima que el 20% de las inyec-
ciones de anestésico local se realizan intravascular-
mente de forma inadvertida. La causa fundamental
es técnica y se debe a la oclusién de la vena por el bisel
de la aguja de inyeccién, que proporciona una falsa
aspiracién negativa. El uso de la técnica intraligamen-
tosa tampoco exime de la entrada de anestésico en el
sistema vascular. Por ello es imprescindible ademads de
una técnica de inyeccién escrupulosamente correcta,
ceonocer los sintomas prodrémicos de una reaccién toxi-
ca y disponer del equipo de monitorizacién y trata-
miento adecuado. Los signos precoces de intoxicacién
del SNC que nos deben poner en guardia sobre posi-
bles efectos secundarios més graves son el gusto meta-
lico, somnolencia, vértigo, actfenos y habla incohe-
rente, las fasciculaciones musculares y la visén borro-
sa y pueden aparecer con cantidades de anestésico muy
inferiores a su dosis mdxima, debido a que el nivel de
anestésico que se alcanza en sangre venosa es muy
variable de un individuo a otro.




El autor aconseja que conozcamos y manejemaos
cuatro preparados, con los que es suficiente para cubrir
las distintas necesidades de analgesia que se plantean
en funcién de la duracién y complejidad de los proce-
dimientos dentales o quirdrgicos a realizar. Sélo debe-
mos aplicar una sustancia o una técnica si conoce-
mos sus indicaciones y sabemos hacer frente a sus com-
plicaciones, por lo que es fundamental estar al dia en
este campo.

La calidad y claridad de exposicién del manual serdn
de gran ayuda practica para los profesionales. Se com-
plementa con un video, de 25 minutos de duracion,
de mayor utilidad docente, en el que se combinan im4-
genes reales y de animacién informatica.

M? Victoria Bolarios Carmona

Titulo: MANUAL DE ODONTOLOGIA PEDIATRICA.
Autores: A. Cameron, R. Widmer
Madrid: Harcourt Brace Publishers International; 1998.

El servicio de odontologfa pedidtrica de la “West-
mead Hospital Dental Clinical School” de la Univer-
sidad de Sydney, publicé hace varios afios un Manual
de Odontologia Pedidtrica. Obtuvo una respuesta entu-
siasta y esta nueva publicacién es fruto de la anterior,
pero mas completa. En ella se incluyen colaboraciones
cientificas de miembros de la Australian Academy of
Paediatric Dentistry y la Australian and New Zealand
Society of Paediatric Dentistry.

Los autores pretenden con este manual, que el estu-
diante o profesional que consulte el libro, sea capaz de
hallar una fuente de informacién rdpida y muy com-
pleta, que le permita afrontar problemas clinicos espe-
cificos u obtener informacién sobre avances recientes
con enorme facilidad. Estd pensado, sobre todo, para
estudiantes de Odontologfa de los ultimos afios de Licen-
ciatura y para Odontélogos Generales.

Este libro estd redactado en forma de restimenes, 1o
cual facilita su lectura y la localizacién del material a
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consultar. Tiene gran cantidad de ilustraciones a color
de muy buena calidad, que resultan ilustrativas en rela-
cién a anomalfas dentales, patologia oral y pacientes
pedidtricos con patologia médica. Consta de 11 capi-
tulos. Cada uno de ellos tiene en su ultima parte biblio-
graffa independiente y en muchos de ellos, bibliogra-
fia adicional, por si el profesional quiere ampliar infor-
macién sobre un tema concreto. Tras los capitulos, se
ha incluido un apéndice en el cual se incluye una varia-
da serie de tablas que pueden ser de mucha utilidad
para una consulta rdpida y concreta (valores normales
de sangre, equilibrio electrolitico, protocolos para la
profilaxis de endocarditis bacteriana, calendario de
vacunaciones, tablas de crecimiento, escala del coma
de Glasgow, métodos de elaboracién de drboles gene-
alégicos, ficha de observacion neurolégica, etc.).

Es un libro eminentemente practico, toca un enor-
me abanico de temas y de forma clara y concisa. No es
un buen libro de aprendizaje dado que da por sabi-
dos muchos temas. Sin embargo, si es un buen libro
de consulta que estd muy actualizado.

En el primer capfitulo se plasma exhaustivamente
la forma de realizar una historia clinica, el enfoque
gue se dara a la primera visita del paciente y las posi-
bilidades de consentimiento informado. Todo, de una
forma concreta y préctica sin ninguna retdrica. Los
siguientes capitulos se dedican a tratar temas clési-
camente odontopedidtricos establecidos con conci-
sién: prevenciéon en Odontopediatria, Odontologia
restauradora, tratamientos pulpares, traumatismos
dentarios y Ortodoncia en la fase de denticién mixta.
Los ultimos capftulos tratan facetas mas de la esfera
médica: patologfa oral pedidtrica, problemas médicos,
paladar hendido y labio leporino. Problemas que
requieren para su tratamiento correcto un enfoque
multidisciplinario en estrecha colaboracién con pedia-
tras y cirujanos.

No cabe duda de que son 368 péaginas de una obra
cientifica de 1til manejo y de lectura muy amena.

Cinta Manrique
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