Editorial

Termina el afio y comienza el dltimo del siglo XX.

¢Estamos preparados para las novedades que se anunciardn con la llegada del comienzo del ter-
cer milenio?.

Con respecto a nuestra actividad profesional, quizd nos podamos plantear si es el momento de
estudiar futuros cambios enfocados a las necesidades y requerimientos de nuestros potenciales
pacientes. He aquf algunos de los datos ofrecidos por la American Academy of Pediatric Dentistry
sobre los objetivos de salud para el 2000.

Los estudios epidemioldgicos y nuestra experiencia diaria, nos vienen sefialando desde hace afios
la disminucién progresiva en el indice de caries en la poblacién infantil en general, y la concen-
tracién de dicha patologfa en pacientes concretos con elevado indice de riesgo de caries (el
80% de los dientes con caries se encuentran en sélo un 20% de los nifios).

De otra parte, existe una mayor demanda de atencién odontopedidtrica en pacientes de corta
edad, y en portadores de minusvalias fisicas, psiquicas o sensoriales, grupo todo éste en gene-
ral, que requiere una atencién especifica.

De los temas monograficos elegidos para los ultimos congresos de odontopediatria del dmbito
internacional, es notorio cémo la prevencién, en su mds amplio sentido, se vislumbra como el
futuro de nuestra practica profesional. Estd demostrado cémo uno de los sistemas mads efectivos
en esta materia consiste en implantar medidas higiénicas y ofrecer consejos a la madre durante
el periodo prenatal. Posteriormente, tras el nacimiento y desde edades muy tempranas, (no
mads tarde de los 12 meses de edad) controlar la salud oral del nifio. Ello conllevaria control del
indice de riesgo de caries, control de la erupcién, y control del crecimiento y desarrollo adecua-
dos en el drea orofacial.

En definitiva, nuestros objetivos como primeros proveedores de la salud oral en el ser humano,
siguen siendo los mismos —salud 6ptima para todos los nifios—, pero estd claro que las necesida-
des en las poblaciones futuras van cambiando.

Por dltimo, no quisiera finalizar este editorial sin felicitar a los organizadores del 86 Congreso
Mundial de Odontologia de la ED.I. en Barcelona, y concretamente al Dr. Boj, encargado de la
coordinacién de la sesién cientifica de odontopediatria —que personalmente tuve el honor de pre-
sidir y que conté como conferenciantes con la Profa. Barberfa, que realizé un andlisis de las con-
ductas odontopediétricas, con la Profa. Catald, que nos habl6 sobre la prevencién de las conductas
inducidas por el miedo, el Prof. Carlos Garcia Ballesta (al que desde aqui felicitamos por su recien-
te incorporacién como académico de la Real Academia de Medicina y Cirugfa de Murcia) y que
nos hablé sobre sedacién farmacoldgica, la Profa. Asuncién Mendoza, cuya conferencia versé
sobre la utilizacién del éxido nitroso y, por ultimo, el Prof. J.R. Boj que nos comentd la influen-
cia de los padres en el consultorio.

Desde aquf nuestra felicitacién por dejar en tan alto nivel la odontopediatria de nuestro pafs.

Entre los conferenciantes de d&mbito internacional de dicho Congreso figuraba ademds el Dr. S.
Rotberg, Odontopediatra y Ortodoncista infantil de la Universidad de México, miembro del Comi-
té Editorial de nuestra Revista y, como ya conocéis, conferenciante dentro del programa cienti-
fico de la XXI Reunién Anual de la SEOP en Santiago de Compostela, donde dictard una intere-
sante conferencia sobre ortodoncia interceptiva.
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