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El alcohol y mas concretamente el vino, ha sido conside-
rado desde antaflo como una sustancia que podria perjudicar
seriamente la salud. La boca no ha escapado a esta consideracién
y asi Juan Gutiérrez de los Rios escribia en 1736,

"Los que acoftumbran a beber agua en lugar de vino viven
mas y fe mantienen en la vejez con la dentadura firme y blanca®".

Con respecto al nifio, esta sensacion de perjuicio ha ido
mds lejos y algunos autores como Ruices y Fontecha® en el siglo
XVII, recomendaban que cuando aparecieran los primeros sinto-
mas de la erupcion dentaria, el ama dejara de beber vino, para
evitar problemas al nifio y en el siglo XVI, autores como Antonio
de Guevara® y Pedro Luxan® recomendaban que la nodriza no
bebiera vino para evitar que se afectara la leche que el nifio mama,
mientras que Lobera de Avilarecuperabalaidea de Galeno de que
el mancebo no toque el vino hasta depués de los veintidos afios®.

En cualquier caso, estos autores yareconocen en el vino un
efecto beneficioso para el nifio en caso de que la nodriza fuera de
constitucién débil, pues en ese caso el vino, en poca cantidad,
lograria que la leche fuera mas sustanciosa. Y es que al vino
también se le ha considerado a lo largo de la historia como un
medicamento eficaz contra ciertas enfermedades y por lo tanto
recomendable. Asi describia esta situacion Pedro Leén en 1751,

"Quando fe da el vino por medicina no fe bufca el deleyte
de la embriaguez, fino la falud®".

Y es que, aunque no se sabe a ciencia cierta cuando
descubri6 el hombre que el zumo de la uva, si se dejaba fermentar
se convertia en vino, si se sabe que hace muchos afios que el vino
se usé como medicina. El dato més antiguo que se posee del uso
del vino como medicamento aparece en una tabla de arcilla de la
ciudad sumeria de Nippur, perteneciente al tercer milenio antes de
Cristo, e incluso antes habia ya recetas con vino, pues éstas
aparecen en algunos papiros egipcios, que aunque escritos entre
los afios 1900 y 1200 antes de Cristo, contienen evidencias de
haber sido, al menos en parte, copiados de tratados médicos
escritos con anterioridad, incluso en el 3400 antes de Cristo™.

Vamosarevisaren este trabajo la patologia estomatoldgica
infantil que a lo largo de estos siglos se ha considerado susceptible
de ser tratada con vino.
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Fig. 1. Larecoleccién de la uva. Del libro Tacuinum Sanitatis.
Traducido del drabe en el siglo XV.

Ulceras bucales

Las dlceras bucales de los nifios constituyen una de las
enfermedades més frecuentemente descritas en la época. Los
autores dan a esta patologia el nombre de tlceras, aftas o alcoli y
el proceso se corresponde con la estomatitis aftosa. Se consideran
como factores etiolégicos responsables de esta enfermedad la
leche que los niflos maman, en funcién de que no sea de buena
calidad y la delicadeza de los 6rganos bucales infantiles que
facilmente se dafian.

Los autores proponen infinidad de remedios para este
proceso entre los cuales no falta el vino, como demuestran los
textos de Jerénimo Soriano,

"Sera tambien muy al cafo lauarles las vexiguillas, y
puftulas con vino®".

Francisco Nufez:

"Vntefe lalengua viceradacon vinoblancocaliente y echar
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encima los poluos de las agallas y la corteza del encienfo®".
Y Lobera de Avila:
"Fi las vlceras fueren profundas fera bien lauarlas con vino

primero y defpues echar por encima poluos de alumbre quema-
dot'or,

\
N
N

Fig. 2. Johannes Scultetus. Armamentarium Chyrurgicum. Muestra el

tratamiento del frenillo lingual. Edicién (712).

En los siglos XVII y XVIII hay autores que siguen reco-
mendando el vino como terapia indicada en las aftas, como Vidds
y Miré"?, pero generalmente lo recomiendan como un elemento
mas dentro de una férmula magistral. Leamos lade Diego Antonio
Robledo:

"De vino blanco de agua rofada y de llanten quatro ongas,
de piedra alumbre onca y media, de cardenillo y alcanfor dos
dragmas. Mezclefe y agitefe!'?".

Y lade Andrés Tamayo, muy similar al anterior, pero méas
profusamente explicada por el autor:

"De vino blanco bueno vn quartillo, de miel tres ongas,
ponello en olla vidriada a fuego manfo y que leuante dos heruores
y luego tomar de alumbre por quemar media onga y de cardenillo
vna dragma, todo molido muy bien echallo en el vino y que torne
a dar otros dos heruores y luego apartallo y defpues de frio
guardallo en vna redoma de vidrio tapado y con partes iguales
defta y agua rofada tibia fe tocara blandamente en las Illagas>".

Patologia de la erupcion

Con este nombre definimos otro proceso frecuentemente
descrito en los textos de la época, que engloba todas las molestias
y trastornos que se originan en los nifios a causa de la salida de los
dientes y que algunas veces finalizaba con la muerte del nifio.

El vino figura como uno de los remedios que los autores
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proponen para combatir este proceso y asi Gémez de Huerta
afirma que el cerebro de liebre mojado en vino acelera la erupcién
dentariadisminuyendo la gravedad"® Juan Sorapdn‘'®y Francisco
Martinez"® el autor del primer libro odontolégico espafiol, reco-
miendan que las inflamaciones de encia que se producen en la
erupcion, se laven con vino blanco y Pedro de Peramato pide que
la nodriza mastique para el nifio pan mojado en vino aguado'?.

Viruelas y garrotillo

Entre las enfermedades generales que més sintomatologia
oral provocaban en los nifios figuran las viruelas, que en esa época
no se diferencian bien del sarampidn y el garrotillo, enfermedad
que parece corresponderse con la difteria. En ambos procesos
aparecian Ulceras bucales.

En el caso de las tlceras bucales de 1as viruelas, Carb6n de
Mallorca recomienda en el siglo XVI un gargarismo entre cuyos
componentes figura el vino tinto"® y Gregorio Lopez en el siglo
XVII, escribe hablando de la boca,

"Untar las viruelas com ¢umo de betonica o ruda cozida
con vino!'"”".

Referente a las tlceras bucales del garrotillo, Martin
Arredondo propone dos férmulas en las que figura el vino:

"Y fi ay efcara tomar vino blanco vna libra, miel comun
quatro ongas, de dos heruores, afiadir alumbre en piedra media
onga. Cardenillo vna dragma, todo muy bien molido de dos
heruores".

Fig. 3. Vino almacenado.

Otro:

"Cardenillo dos ongas, agucar vna onga, alumbre dos
dragmas, piedra lapis dos dragmas, hagafe poluos vino blanco
quatro libras, de tabaco de hoja, media onga, efte en infufion el
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tabaco con el vino de quatro horas, defpues fe faque el tabaco, y
en el vino fe afiada lo demas de dos heruores, guardefe en vidrio
y ufefe dos vezes al dia®".

Ranula

Laranula es la patologia de las gldndulas salivares en que
mas se incide en la época. Los tratamientos propuestos por los
autores de la época consisten en aplicaciones tépicas con diversas
sustancias, sangrias, purgas, cauterios y apertura quirtrgica del
tumor.

Muchas de las sustancias que se aplicaban tépicamente,
iban disueltas en vino, y asi Carbén de Mallorca escribe:

"Toomara fal, oregano, pimieta, todo pooluorizado y con
vino agro mezclado fregelo co el dedo®@"".

Dionisio Daza recomendaba un cocimiento de vino, in-
cienso alméstiga y mirra®.

Suérez de Ribera aporta otro cocimiento a base de ruda,
poleo, raices de ortiga, lirio, raiz de piretro, gengibre, sal gema,
vitriolo, agua y vino blanco®.

Y Vidos y Miré aporta varios lavatorios, uno de los cuales
va cocido en vino:

"Toma de pimienta de pelitre, de gengibre, de zedoaria y
de clavos de xiofe, cada vn efcrupulo, de paffas vna dragma y
media, y feis higos paffados. Cueza todo en vino blanco hafta
confumpcion de la mitad. Con efte cocimiento caliente le laven
muchas vezes el tumor®".

La mayoria de los autores eran partidarios de recurrir a la
cirugia para evacuar el humor que ellos consideraban responsable
del proceso. Tras la apertura quirtirgica recomendaban que se
lavara la herida con diferentes sustancias, entre las cuales también
figura el vino. Gerénimo Ayala® recomienda tras la apertura
longitudinal con lanceta, fregar la herida con vinagre, vino tinto y
orégano, algo parecido a lo que recomienda Juan Fragoso cuando
fallan otros tratamientos previos,

"Y fi no aprovechan, damos vna lacetada, y fale un humor
como clara de hueuo, defpues echamos vn poco de vitriolo, y
lauamos co vino y vinagre caliete, y adelante hafta el cabo co vino,
en que aya cozido myrra®",

Y es que el vino se consideraba como un medicamento
eficaz para facilitar la cicatrizacién, como demuestran los textos
referidos a la ranula de Diego Antonio Robledo,

"Defpues de abierta, fe lauara la herida con vino blanco,
miel rofada y diamoron. Mundificada la llaga y limpiada de toda
lamembrana fe encarnara y cicatrizara, para cuyo efecto es bueno
el vino tinto con alumbre®”".

Y Pascual Francisco Virrey:

"Vltimamente, inclinaras la llaga a la cicatrizacion con
aloes y myrra difueltos con vino tinto adftringente®®".

Fig. 4. Veldzquez: Baco.

Labio Leporino

El labio leporino llamado en aquella época pico de liebre
por la similitud que tiene con la boca de estos animales, empieza
a aparecer en las obras de los cirujanos espaiioles de los siglos
XVII'y XVIIIL.

En el siglo XVII, Lépez de Ledén propone una técnica
quirdrgica consistente en escarificar los labios y pasar luego una
aguja por encima de la cual se atard con hilo. Este autor recomien-
da que tras escarificar, se lave con vino antes de pasar la aguja®.

En el siglo XVIII ya hay mdas autores que tocan el tema,
pero uno de ellos Blas Beaumont, recomienda que, tras pasar las
agujas sobre la llaga, se coloque un cabezal mojado en vino®?.

Frenillo lingual

El frenillo lingual es considerado en la época estudiada
como una estructura anatémica normal, pero se describen situa-
ciones en que, debido a su excesivo tamafio impide al nifio mamar
o pronunciar bien por lo cual recomiendan que se elimine
quirtdrgicamente. Lorenzo Hervds recomienda en este caso que se
lave con vino,

"Endicho caso se corta el frenillo; lo que se hace poniendo

al infante de modo que no cayga en su garganta la sangre que sale
delaherida; sele abrelaboca, se levantalaextremidad de lalengua
y se corta con tixeras delicadas la sobra del frenillo. Despues se
bafiara la llaga con vino negro tibio®"".
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Extraccion dentaria

El vino forma parte también del tratamiento que se propo-
ne para cortar la hemorragia post-extraccion y el autor que
propone esta terapia es la maxima figura en la odontologia
espafoladel siglo X VI: Francisco Martinez, que si bien recomien-
da el vino para ambos, establece diferencias en el tratamiento
segun se trate de un adulto o de un nifo.

"El octauo auifo es, que quando por facar alguna muela
vuiere fluxo de fangre, como muchas vezes acontefce; en tal cafo
hade tomar vitriolo romano molido, y fi quifiere quemado, y hazer
unas peloticas de hilas amanera de garbangos pequefios y cargallas
de aquellos poluos y ponellos en el vafo por donde fale la fangre,
lauandola primero co vn poco de vino cozido con alumbre, enciefo
y mirra y vn poco romero y epficanardi. Efte remedio del vitriolo
no fe deue ufar en la primera y fegunda edad, por fer cauftico y
medicina fuerte, fino fueffe en cafo de mucha necefsidad. En lugar
de vitriolo podran poner poluos defponja gmada, o pelos de liebre
y cofas anfi, lauandolo primero con el vino que tengo dicho®?.

Caries

También en el tratamiento de la caries infantil halla su
aplicacion el vino y también lo hace de la mano de Francisco
Martinez, que nos explica como trata la caries de los nifios:

"Mirar fife corrompen los dentezillos en el punto que fe les
hagan vnas manchitas, quitallas con vna herramienta muy afilada
que tega a la vna parte una punta como laguela, y a la otra llanita
como efcoplito. Afe de ufar de cada parte defte hierro como fuere
menefter fegun que fuere lo corrompido. Y defpues co un palillo
mojado en un poco de vino cozido con un poco de alumbre y fal
comun darle en aquellas manchitas, donde fe quito lo podrido, y
fi efto fe haze co tiepo fe remediara facilmente®¥".

Traumatismos

Juan Sorapdn aporta en el siglo XVII, una serie de reme-
dios para los traumatismos bucales, que caso de afectar a encfa,
requieren del uso del vino,

"Quando por algun golpe o cayda fe mueue la dentadura,
en tal cafo fe confidere fi el daflo efta en las enzias y entonces fe
tome vino blanco y miel roffada co la qual fe lauara quatro o cinco
vezes al dia la boca.

Tambien es bueno cozer vn poco de vino co romero y
encienfo y almaftiga y vn poco de fangre de drago y lauarfe con
ello®".

Finalmente el vino se ha utilizado como tratamiento pre-
ventivo para limpiar la boca de los nifios. Carb6n de Mallorca
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recomienda limpiar la boca del nifio con vino y miel antes de
mamar, porque previene del espasmo®?.

| s e

Fig. 5. Jon Steen. El dentista. Siglo XVII.

Como vemos noresultaexagerado concluir que el vino fue
parte del armamentario terapéutico de que los médicos de la época
dispusieron para realizar los tratamientos odontopedidtricos, y
esto no puede resultar muy extrafio si consideramos las siguientes
ideas: en primer lugar eraideal parallevar en suspensiény disolver
la mezcolanza de ingredientes que algunos preparados solfan
llevar y ademds el vino disimulaba su sabor. En segundo lugar ya
habia antecedentes en los autores cldsicos (Celso recomienda la
raizde dlamo hervidaen vino diluido paracombatirlaodontalgia®®
y Plinio recomendaba para la halitosis enjuagarse con vino y
almendras amargas®”) y en una gran figura de la odontologia
medieval, Arnaldo de Vilanova que sobre 1310 escribi6 su "Liber
de vinis", tratado sobre el vino que era puramente médico™ y en
tercer lugar que el vino ha sido desde muy antiguo usado como
antiséptico en las heridas®?.

Romero Maroto, M.; Sdez Gémez, J.M.; Garcia Ba-
llesta, C.; Pérez Lajarin, L.

Correspondencia: C/. Coraz6n de Maria, n° 84 - 1°E.
28002 - Madrid. Telf. (91) 415 40 86.
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Cuando ellos sonrien usted también sonrie

La Sociedad Espaiiola de Odontopediatria

R e entiende que solamente cuando nuestros pacientes
i B PONERLOS AHORA Los comprenden nuestros procedimientos clinicos los
LA SONRIS A DERECHOS SELLADORES demandan. Por este motivo la S.E.O.P. ha puesto a

la venta folletos con informacién de los procedi-
mientos preventivos y de las técnicas de tratamien-
to mds frecuentes en nuestras clinicas. As{ impri-
mirdn en color varios miles de estos folletos de
manera que el coste sea lo mds ventajoso posible.
Selladores, Ortodoncia, Caries del Biberén y Cui-
dado Dental Infantil serdn los temas que publicare-
mos.

Si estds interesado en hacer un pedido de
~ estos folletos, escribe solicitando el tema y el
niimero que estarias dispuesto a adquirir, a:

Julidn Aguirrezdbal
C/. Iparraguirre, n° 34 - 3*
Telf. (94) 444 68 13
Fax (94) 444 12 66
48011 - BILBAO

INOMIDIE ...ttt e DN.IO6C.LF. .

AAPCIIAOS e e e
DIFECCION ... s

PODBIACION . (0 Telf. e
ORTODONCIA . N SELLADORES N®
CUIDADO DENTAL INFANTIL  N° .. CARIES DEL BIBERON  N° .. ...
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