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Restimen

Se midio6 la profundidad de las arcadas dentarias en
539 nifios, de los cuales 285 eran varones y 254 hembras,
de edades comprendidas entre los 6 y los 15 afios, realizén-
dose un estudio transversal.

Elpropdsito de estainvestigacion fue determinarla
evolucién delaprofundidad delas arcadas dentariasenuna
poblacién espafiola, basdndonos en la edad dental de las
arcadas.
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Introduccion

El estudio del crecimiento y el desarrollo tiene un especial
atractivo, ya que cada individuo tiene su propio ritmo de creci-
miento, que no es un simple reflejo de la edad cronolégica', asi
pues, la edad biolégica indica que las etapas del proceso de
maduracién se han completado, mientras que la edad cronoldgica
es un dato mds a tener en cuenta por el profesional.

El estudio de la profundidad de arcada nos permite obtener
pardmetros normalizados para la poblacién espafiola que pueden
ser de utilidad a la hora de determinar el desarrollo o maduracién
dental alcanzado por el nifio® .

Varios autores como Moorrees y Reed (1964)®, Speck
(1950)®, Sillman (1964)© y Knott (1972) basan sus estudios en
la edad dentaria, pues consideran que la emergencia y la erupcion
dentarias son los pardmetros mds adecuados para valorar los
cambios en la profundidad de arcada.

El presente estudio se realiza sobre la poblacién infantil
espafiola y ha permitido determinar los valores medios de la
porfundidad segtn los estadios de recambio que presentaban los
nifios estudiados; posteriormente se compararon los resultados
obtenidos entre sexos.
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Summary

The dimension of the maxillary and mandibular
arch length was measured from 539 subjects, 285 males
and 254 females, aged between 6 and 15 years in a cross-
sectional study.

The purpose of this study was to settle the
evolution of the arch length in a Spanish population,
based in the dental age of the arches.

Key Words: Arch length; Spanish population;
Arch dimensions; Dental Age.

Hipdtesis y objetivos
Hipotesis
Se han realizado numerosos estudios sobre la variacion de

laprofundidad de arcada en poblaciones diferentes alanuestra. En
nuestro pais estos estudios han comenzado recientemente® ®.

El presente trabajo se centra en averiguar como y en qué
momento se producen los cambios dimensionales en la profundi-
dad de arcada en una poblacién infantil espafiola durante el
perfodo en que se produce el recambio dentario.

Objetivos

1) Determinar los tamafios promedio de la profundidad de
arcada en cada uno de los maxilares, segin los estadios de
recambio dentario.

2) Estudiar la presencia o ausencia de diferencias signifi-
cativas entre sexos, en cada uno de los maxilares segin los
distintos estadios de recambio dentario.

Material y Método

El presente estudio se llevd a cabo entre escolares de
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Educacion General Basica de Alcald de Henares.

Entre las condiciones que se exigieron para la seleccién de
la muestra figuraban:

1) Que estuviesen presentes todos los dientes en boca.

2) Que no existiesen anomalias en el ndmero, forma o
tamaio dentario.

3) Que no existiesen grandes destrucciones o reconstruc-
ciones dentarias capaces de afectar los didmetros mesiodistales.

4) Que no hubiesen recibido tratamiento ortodéncico
previo.

5) Que no presentaran apifiamientos graves o rotaciones.

6) Que los modelos presentasen una correcta definicién de

todos los elementos anatémicos.

La muestra final seleccionada estaba formada por 539
nifios entre los 6 y los 15 afios de edad (285 nifios y 254 nifias)
(Tabla I).

CLASIFICACION DE LA MUESTRA (Distribucién de

frecuencias) SEGUN SEXO Y ESTADIOS DE RECAMBIO DENTARIO

ESTADIOS NIROS NIRAS
DE
RECAMBIO ARCADA ARCADA ARCADA ARCADA
DENTARIO SUPERTOR INFERIOR SUPERIOR | INFERIOR
TEMPORAL a 24 13 )
MIXTA
116 126 129 125
1 FAsE
NIXTA
50 63 30 s
2 FASE
PERMANENTE 78 72 82 85
TOTAL POR
285 285 254 254
sEX08
TOTAL 539

Tabla I. Distribucién de frecuencias de la muestra segiin el sexo y los

estadios de recambio dentario por arcadas.

Las observaciones se agruparon teniendo en cuenta la fase
de recambio dentario, estableciéndose cuatro grupos de edad
dentaria:

Grupo 1.- Nifios/as con denticién temporal completa.

Grupo 2.- Nifios/as en primera fase de denticién mixta.
Comienza la erupcién de algiin primer molar o algdn incisivo
permanente, se corresponde con el primer periodo transicional.

Grupo 3.- Nifios/as en segunda fase de denticién mixta.
Empieza a considerarse cuando aparece algiin canino o premolar
permanente. Abarca el perfodo de recambio de los dientes poste-
riores.

Grupo 4.- Nifios/as en denticién permanente. No existe
ningtin diente temporal y aparece el segundo molar permanente.
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En determinados nifios, el maxilar superior se encontraba
enun periodo de recambio dentario distinto al del maxilar inferior,
por lo tanto, la distribucidn se realizé considerando cada maxilar
de forma independiente segtin el estadio de recambio que presen-
taban (Tabla I).

Para el presente estudio se realizaron modelos de escayola
de ambas arcadas. La obtencién de estos modelos se realizé
mediante impresiones con alginato de fraguado rdpido que poste-
riormente se lavaban con una lechada de cal y se vaciaban en
escayola piedra blanca.

Una vez zocalados se procedia a medir la profundidad de
la arcada dentaria.

Profundidad de arcada

Se definié como la "distancia entre el punto de contacto de
los incisivos centrales a nivel de la papila interincisiva, y el punto
medio de la tangente a la cara distal de los segundos molares
temporales o mesial de los primeros molares permanentes, segtin

el estadio de recambio dentario existente"® >4 6.9.10. 11,1213, 14,15. 16,
17, 18, 19, 20)

Para medir dicha distancia se utilizaron simultdneamente
un compds de reduccion o de agujas, y un calibre digital. El
primero consta de dos agujas, las cuales se sitdan perpendicular-
mente y fijan las dos direcciones siguientes: la direccién de la
tangente a la cara distal de los segundos molares temporales o
mesial de los primeros molares permanentes y ladirecci6n perpen-
dicular a la Iinea interincisiva. Una vez fijadas estas direcciones,
se procedio a la medida dela profundidad de arcada con el calibre
digital apoyado en el compés de agujas. La precision de este tiltimo
es de 0,01 mm. Para reducir el posible error de medida, todos los
modelos fueron medidos dos veces por el mismo observador®”,
realizdndose la media aritmética entre ambos valores.

Meétodo estadistico y disefio experimental

Dadas las caracteristicas de la muestra, se realizé un
estudio estadistico transversal.

Se elaboré una base de datos, formada por 539 registros,
tantos como individuos intervienen en la muestra; cada uno de los
registros, a su vez, estaba formado por 20 campos, que contienen
los valores de las distintas variables. La base inicial se realizé con
el programa Lotus 1-2-3 Version 2.2.

Esta base de datos y sus productos fueron tratados con el
programa estadistico CSS-PC.

Se realizaron estudios para determinar el coeficiente de
correlacién de Pearson (grado de relacién) de las distintas varia-
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bles de forma pareada, agrupadas por etapas de denticién (tempo-
ral, mixta primera fase, mixta segunda fase y permanente).

Se utilizaron ensayos de hipdtesis y significacién utilizan-
do la t de Student para comparar, dentro de los diferentes estadios
de denticién estudiados, las distintas muestras o grupos de medi-
ciones realizadas®.

Resultados
Tamaiio promedio de la profundidad de arcada

Obtuvimos los valores medios y su desviacion estandar,
por estadios de denticién y por arcadas dentarias, para posterior-
mente comparar por estadios y mediante la t de Student la arcada
superior con la inferior.

Tanto en la arcada superior como en la inferior, se observa
un ligero incremento en la profundidad en el trdnsito de la
denticién temporal a la denticién mixta segunda fase, para poste-
riormente decrecer. Ahora bien, la profundidad media inicial
(denticién temporal) respecto a la final (denticién permanente),
disminuye 0'54 mm. en el maxilar y 079 mm. en la mandibula
(Tabla II, Gréficol).

ESTADIOS DE ARCADA ARCADA

RECAMBIO SUPERTIOR INFERIOR

DENTARIO (X+DE) (X+DE) T P
TEMPORAL 26,35+1,71 22,84+1,26 | 10,10 | S
MIXTA 1 FASE 25,89+1,69 23,13+41,60 | 18,64 | S
MIXTA 2 FASE 26,84+2,19 23,36+1,69 | 11,89 | s
PERMANENTE 25,81+1,91 22,05+1,66 | 18,63 | S

X+DE = Media + Desviacién estandar. T = Valor calculado t de Student.

P = Significacién a los niveles p = 0,05 y p = 0,01.

Tabla II. Valores promedio de la profundidad de arcada segin los

estadios de recambio dentario.

La evolucién de la mandibula parece determinar la evolu-
ci6n del maxilar a lo largo del proceso de recambio dentario,
mientras que la mandibula marca una pauta constante; el maxilar
presenta m4s variaciones adaptandose a la evolucién que suftre la
mandibula.

Comparacion de la profundidad de arcada entre sexos

Nos interesaba conocer por sexos y estadios de recambio
tanto los valores promedio, como el analizar si existian diferencias

significativas por razén del sexo. Dividimos la muestra por sexos
calculando la media y su desviacién estandar, posteriormente
utilizamos estos datos para mediante la t de Student determinar la
existencia de diferencias significativas (Tabla Il y IV; Gréficos 2

y 3).
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Gréfico 1. Representacion de la variacion de la profundidad de arcada

segun los distintos estadios de recambio dentario (Tabla II).

SEXO

ESTADIOS DE ARCADA SUPERIOR (X+DE)

RECAMBIO
DENTARIO NIROS NIRXS T P
TEMPORAL 26,62+1,72 | 25,53+1,33 | 2,05 | Ns

MIXTA 1 FASE 26,27+1,63 25,56+1,67 3,35 S

MIXTA 2 FASE 27,04+2,10 26,52+2,28 1,02 NS

PERMANENTE 26,30+1,87 25,36+1,83 3,19 S

X+DE = Media + Desviacién estandar. T = Valor calculado t de Student.
P = Significacién a los niveles p = 0,05 y p = 0,01.

Tabla III. Valores promedio de profundidad de arcada superior segin

estadios de recambio dentario y sexos.

Los valores medios de la profundidad en el maxilar regis-
trados para las nifias nos muestran un patrén diferente a los nifios.
De la etapa de denticién temporal a la mixta primera fase la
profundidad media aumenta 0'03 mm., es decir practicamente
permanece constante. El incremento més importante se da en la
evolucién de la denticién mixta primera fase a la denticién mixta
segunda fase en 0'96 mm. La transicion a la denticién permanente
registra un descenso en los valores medios de 1'16 mm. mientras
que la denticién permanente registra un valor medio de profundi-
dad de 0'17 mm., inferior a la obtenida en la denticién temporal.
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SEXO

ESTADIOS DE ARCADA INFERIOR (X+DE)

RECAMBIO

DENTARIO NIROS NIRAS i g
TEMPORAL 23,03+1,28 | 22,3440,98 | 1,41 | NS
MIXTA 1 FASE 26,64+1,49 | 22,62+41,53 | 5,33 | s

MIXTA 2 FASE 23,67+1,82 22,81+1,24 2,47 S *

PERMANENTE

22,41+1,49 21,76+1,73 2,48 S *

X+DE = Media + Desviacién estandar. T = Valor calculado t de Student.
P = Significacién a los niveles p = 0,05y p = 0,01. * = significacién
solo al nivel p=0,01 pero no al p=0,05.

Tabla IV. Valores promedio de profundidad de arcada inferior segin
estadfos de recambio dentario y sexos.
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Grafico 2. Representacion de la variacién de la profundidad
de arcada superior segtn los estadios de recambio dentario en cada

sexo (Tabla III).
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Gréfico 3. Representacién de la variacién de la profundidad
de arcada inferior segtin los estadios de recambio dentario en cada

sexo (Tabla IV).

En la mandibula se observa tanto en nifilos como en nifias
un aumento, durante los estadios de la denticiébn mixta y un
decrecimiento de cerca de 1 mm. al llegar a la etapa de denticién
permanente. La profundidad en la etapa de denticién temporal es
mas grande que la profundidad en la etapa permanente, en tan solo
0'56 mm. en los varones y 0'58 mm. en las nifias.

Discusion

Laevolucién de los valores medios obtenidos por nosotros
de la profundidad coinciden esencialmente con los que muestran
Barrow y White"?; inicialmente disminuyen en ambas arcadas
siendo mds acusado este proceso en el maxilar, posteriormente
aumentan y finalmente vuelven a decrecer, ahora bien en la
transicion de la denticion temporal a la denticion permanente, la
profundidad en lamandibula disminuye como enel estudio citado,
por el contrario en el maxilar esta profundidad aumenta para
Barrow y White"? mientras que paranosotros también disminuye;
nuestros resultados en este caso coinciden con los expuestos por
Knott” y Sillman® que observan una disminucién de la profun-
didad tanto en el maxilar como en la mandibula. Los valores
medidos por Barrow y White!'? son superiores a los obtenidos por
nosotros.

Los valores obtenidos para la profundidad por sexos se
asemejan a los obtenidos por Moorrees y cols."'¥, que en el maxilar
aprecian un descenso inicial que como en nuestro caso es superior
en los varones, posteriormente se estabiliza mientras que en
nuestro caso aumenta, probablemente por nuestra agrupacion
segtn el tipo de denticién que como anteriormente sefialamos se
realiza por arcadas de forma independiente, y luego decrece.

Conclusiones

1.- El tamafio promedio de la profundidad de arcada en el
maxilar superior es de 26'35 mm. en denticion temporal, de 25'89
mm. en denticién mixta primera fase, y de 26'84 mm. en denticién
mixta segunda fase para alcanzar el valor de 25'81 mm. en
denticién permanente.

2.- El valor medio de la profundidad de arcada en la arcada
inferior es de 22'84 mm. en denticién temporal, de 23'13 mm. en
denticién mixta primera fase, alcanza el valor de 23'36 mm. en
denticién mixta segunda fase y por tlltimo en denticién permanen-
te es de 22'05 mm.

3.- Se obtuvieron valores medios més altos para la profun-
didad de arcada en el maxilar superior, en los nifios respecto de las
nifias, para todos los estadios de recambio dentario estudiados,
existiendo diferencias significativas en denticién mixta primera
fase y en denticién permanente.
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4.- Los valores medios calculados para la profundidad de
arcada en la mandibula, fueron superiores en los nifios en todos los
estadios de recambio dentarios en comparacién con los obtenidos
para las nifias, no encontrdndose diferencias significativas en la
denticién temporal.
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